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CONCOURS DE
COOKIES

Le jeudi 12 février, on a participé au concours de cookies
organisé par le Pdle Infos Seniors Garlaban Calanques.
Grace a Ilimplication de Sara (infirmiere), Paola
(animatrice), Lynda (assistante de direction) et Madame
Gimeno, résidente, trois recettes ont eté preparées avec
soin.

Laprés-midi, I'equipe a représente la résidence a Aubagne,
lors de la présentation devant de nombreux participants
et etablissements concurrents.

Leurs cookies ont remporté le concours et la coupe a été
remise a Madame Gimeno, trées émue et fiere de
représenter la résidence.

Un grand merci a tous pour leur engagement, leur
créativité et leur bonne humeur, qui ont fait de ce
moment une belle réeussite collective !




PRINTEMPS

Mots croisés

Remplissez la grille avec les mots de printemps
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VERTICALEMENT |,

1. Une plante avec de petites feuilles
serrées et parfois de petites fleurs

2. Petit insecte qui pollinise les fleurs

6. On le met dans le jardin pour que les
oiseaux viennent

HORIZONTALEMENT —

2. On lutilise pour
arroser les plantes et les
fleurs

3. Petit animal qui
chante dans le jardin

4. Ou vit une abeille

5. Insecte aux ailes
colorées qui vole de
fleur en fleur

7. Ce qui pousse dans le
jardin et est souvent
coloré et parfumé
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ORGANISATION ADMINISTRATIVE : CONTINUVITE ASSUREE ®

Afin d'assurer la continuité du service administratif et de I'accueil, une organisation spécifique a été
mise en place au sein de la résidence.

Agathe, assistante de direction, étant actuellement souffrante, ses missions ont été réattribuées
temporairement.

Ses taches principales sont désormais prises en charge par Lynda, également assistante de direction,
qui assure le suivi des dossiers et la continuité administrative.

En paralléle, Nathalie et Marie-Sandrine, toutes deux a temps partiel, viennent renforcer I'équipe en
assurant le remplacement sur les activités administratives et I'accueil. Leur présence permet de
maintenir un accueil de qualité et un accompagnement efficace des résidents, des familles et des
partenaires.

Cette organisation collective garantit le bon fonctionnement des services et témoigne de la solidarité
et de I'adaptabilité des équipes au quotidien.

UN NOUVEAU CHAPITRE S'OUVRE POUR
MME PERLONGO GHYSLAINE

Aprés de nombreuses années passées au service de la résidence,
Mme Perlongo Ghyslaine, agent de service hotelier affectée au service
Huveaune, a fait le choix de tourner une page importante de sa vie
professionnelle.

Présente au quotidien, discréte et engagée, Mme Perlongo a
accompagné l'évolution de la résidence avec bienveillance. Son
relationnel a largement contribué au bien-étre des résidents.
Aujourd'hui, I'neure est venue pour elle de profiter d'un repos bien
mérité et de commencer une nouvelle aventure personnelle, loin des
contraintes du quotidien professionnel.Entrée il y a de nombreuses
années au sein de la résidence, Mme Perlongo Ghyslaine a vu défiler
les saisons, les changements et les générations de collégues, tout en
restant fidele a son poste.

Son investissement constant, sa connaissance des lieux et son sens
du service ont fait d’elle une figure familiére et appréciée au sein du
service Huveaune.

Ce départ a la retraite vient saluer un parcours professionnel riche,
construit sur la durée, et le respect des valeurs humaines.
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DANS LE CADRE DE LA DYNAMIQUE AUTOUR DES JEUX
OLYMPIQUES D’HIVER, NOTRE RESIDENCE A ORGANISE
UNE SORTIE EXCEPTIONNELLE : ASSISTER A UN MATCH
DE HOCKEY SUR GLACE AU PALAIS OMNISPORTS DE
MARSEILLE.

ACCOMPAGNES PAR CLARA (APA), CELSA
(COORDINATRICE DES SOINS) ET CAMILLE
(PSYCHOLOGUE), PLUSIEURS RESIDENTS ONT VECU UNE
BELLE EXPERIENCE SPORTIVE ET CONVIVIALE.

DEUX FAMILLES NOUS ONT EGALEMENT REJOINTS, QUE
NOUS REMERCIONS CHALEUREUSEMENT POUR LEUR
PRESENCE ET LEUR AIDE PRECIEUSE.

LES RESIDENTS ONT ASSISTE A LA VICTOIRE DES
SPARTIATES DE MARSEILLE FACE AUX RAPACES DE GAP
(4-2) DANS UNE AMBIANCE PLEINE D’ENERGIE. z

POUR BEAUCOUP, C'ETAIT UNE PREMIERE, MARQUEE =SS

PAR L’INTENSITE DU MATCH ET L’ENTHOUSIASME DU
PUBLIC.

LA SOIREE S’EST POURSUIVIE DANS LA CONVIVIALITE
AUTOUR D'UNE BOISSON, PARFOIS MEME D’'UNE PETITE
BIERE POUR SE METTRE DANS L’AMBIANCE !

MALGRE LA FATIGUE DU RETOUR TARDIF, TOUS SONT
REVENUS RAVIS, LE SOURIRE AUX LEVRES.



Une sortie inoubliable... et déja I'’envie d'y retourner !
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3. Petit animal qui
chante dans le jardin

VERTICALEMENT | 4. Ou vit une abeille
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7. Ce qui pousse dans le
6. On le met dans le jardin pour que les jardin et est souvent
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Voici donc les longs jours, lumiere, amour, délire !
Voici le printemps ! mars, avril au doux sourire,

Mai fleuri, juin bralant, tous les beaux mois amis !
Les peupliers, au bord des fleuves endormis,

Se courbent mollement comme de grandes palmes ;
L 'oiseau palpite au fond des bois tiedes et calmes ;
Il semble que tout rit, et que les arbres verts

Sont joyeux d’'étre ensemble et se disent des vers.
Le jour nait couronné d’'une aube fraiche et tendre ;
Le soir est plein d’'amour ; la nuit, on croit entendre,
A travers I'ombre immense et sous le ciel béni,

Quelgue chose d’heureux chanter dans l'infini.



Les résidents du PASA et des unités protégées ont
partagé un moment festif autour du Carnaval. La
préparation de gaufres maison a lancé |'apres-midi,
chacun participant dans une ambiance conviviale.
Pour l'occasion, chapeaux, boas et accessoires
colorés ont apporté une touche de fantaisie. Autour
des gaufres et d'un verre de cidre, rires et musique
ont rythmé ce temps chaleureux.

Un moment simple et précieux, placé sous le signe du
partage et de la joie.




Merci a I'animatrice Paola, a sa stagiaire Chrystel eta
Fadela, assistante de soins en gérontologie, pour cette
belle initiative !
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RENOVATION DE LA SALLE DE KINESITHERAPIE :
UN ESPACE REPENSE POUR LE BIEN=ETRE DE TOUS

Dans une volonté constante d'amélioration des conditions de
travail des professionnels et du confort des résidents, la salle
de kinésithérapie de la résidence a récemment été rénovée.
Ces travaux ont été réalisés afin d'offrir un environnement
plus fonctionnel, confortable et adapté aux besoins des prises
en charge. |lls bénéficient directement a Séverine,
kinésithérapeute, ainsi qu'a Clara, éducatrice en activités
physiques adaptées, qui disposent désormais d'un espace
modernisé et mieux agencé pour accompagner les résidents
au quotidien.

Cette rénovation contribue également au bien-étre des
résidents, en leur permettant de réaliser leurs séances de
rééducation et d'activités physiques dans un cadre agréable,
sécurisé et propice a la mobilisation.

L'amélioration continue des espaces de soins fait partie
intégrante de notre engagement pour une prise en charge de
qualité, centrée sur la santé, 'autonomie et la qualité de vie de
chacun.

UN PATIO DU GARLABAN EMBELLI POUR
LE PLAISIR DE TOUS

Le patio de l'unité protégee du Garlaban a récemment retrouvé tout son
éclat grace a une belle mobilisation des équipes.

La végétation a été soigneusement élaguée par Frédéric, notre nouvel
agent de maintenance, redonnant ainsi de |'espace, de la lumiére et une
meilleure lisibilité a cet espace extérieur trés apprécié des résidents.

Dans la continuité de cette intervention, Véronique, Responsable
hoteliere et vie sociale, a profité de l'occasion pour repenser et redécorer
I'ensemble du patio, apportant une touche de fraicheur, de couleur et de
convivialité.

Ce cadre rénové offre désormais un environnement encore plus agréable,
pour le plus grand plaisir des résidents, des familles et du personnel, qui
peuvent profiter pleinement de cet espace de détente et de promenade.
Ces améliorations participent pleinement a la qualité de vie au sein de la
résidence et illustrent l'attention portée aux espaces de vie partagés.




Prochain Conseil de la Vie

Sociale (CVS)

Le prochain Conseil de la Vie Sociale (CVS) se tiendra
le lundi 27 avril a 14h
A cette occasion, les sujets concernant la vie de l'établissement
pourront étre abordeés.
- Toutes les questions ou propositions doivent étre transmises en
amont aux membres du CVS, afin qu'elles puissent étre inscrites a
l'ordre du jour.

Membres du CVS :
Représentants des résidents :

e Mme Benamo

* Mme Bonnet

e Mme Pieroni

e M. Francqueville

* Mme Gimeno

Mme Rey

Représentante des salariés :

* Mme Berrahal Sara, infirmiére
Représentants des familles :

* M. Atkinson (atkinson.aaw@gmail.com)

* Mme Vidal (vidal.florence13@orange.fr)
Représentante des bénévoles :

* Mme Gaignard (gaipatty01@gmail.com)

Les coordonnées des membres du CVS sont affichées sur
I'organigramme du CVS disponible dans le salon de la Sainte-Baume
et sont également diffusées régulierement sur le logiciel FamilyVi.

N'hésitez pas a solliciter les membres du CVS pour faire remonter vos
guestions, suggestions ou remarques.
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Le courage n’est pas

'absence de peur,
mais la force de
continuer malgreé elle.







